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Wer ist MEZIS ?

• 2007 gegründet

• Vorstand: 6 Mitglieder

• 1 Geschäftsführerin

• 996 Mitglieder (3.10.2018)

• Webseite: www.mezis.de

MEZIS 

• wehrt sich gegen übiquitäre
Pharma-Einflussnahme

• engagiert sich für unabhängige 
Informationen und Fortbildungen

• sensibilisiert ärztliche KollegInnen
und Studenten

Bildquelle: privat

MEZIS ist Teil der No-free-Lunch-Bewegung, die bisher in den USA, 
Australien, Italien, Spanien, Indien und anderen Ländern aktiv ist
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Mitgliederstruktur MEZIS

(Stand 3.10.18)
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Allgemeinmedizin
Student/Studentin

Sonstige
Innere Medizin

Psychiatrie, Psychotherapie
Fördermitglieder

Gynäkologie
Neurologie

Kinder- und Jugendmedizin
Anästesie / Anästesiologie

Kinder- und Jugendpsychiatrie
Chirurgie

Orthopädie
Zahnmedizin

HNO-Heilkunde
Kardiologie
Radiologie

Physika. und Reha. Medizin
Dermatologie, Allergologie

Tiermedizin

Verbreitung  MEZIS-Mitglieder in 
Deutschland

Fachrichtungen MEZIS-Mitglieder
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Wie finanziert sich MEZIS?

Quelle 2016 2017

Mitgliedsbeiträge 56% 53%

Zuschüsse/Antragsgelder1 29% 27%

Bußgelder/Geldzulagen2 8% -

Spenden 7% 15%

Teilnahmegebühr NFL-Konferenz - 5%

1 Misereor, Engagement Global, Stiftung Umwelt und Entwicklung, 
Aktion Selbstbesteuerung, GIZ GmbH
2 gerichtlich angeordnet, u.a. Staatsanwaltschaft Erfurt
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Ausgaben MEZIS

Ausgaben 2016 2017

Personalkosten 44% 54%

MEZIS Nachrichten 5% 6%

MV, Fachseminare, Kongresse 19% 26%

Fahrtkosten, Webseite, Büro, 
Steuer, Info- Werbematerial

8% 14%

Rückstellung Personal 24% -
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Ziele von MEZIS

• Keine Besuche von PharmavertreterInnen in Praxen und Krankenhäusern.

• Keine Annahme von Mustern, Geschenken und Einladungen zum Essen, keine 
pharmagesponserte Praxis-Software.

• Keine Durchführung von pharmagesponserten CME-Fortbildungen, Studien 
und Anwendungsbeobachtungen.

• Transparenz  von Interessenkonflikten. 

• Verordnungsverhalten an Kriterien rationaler Arzneimitteltherapie und am 
Wohle der PatientInnen ausrichten.

• Klares Verbot von Beeinflussungen und Bestechlichkeit im ärztlichen 
Berufsrecht.
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Aktionsbündnis „Fortbildung 2020“
Bündnis für unabhängige ärztliche Fortbildung

• Von MEZIS im Frühjahr 2018 gegründet
• Gründungsmitglieder: HD Med, AkdÄ, DEGAM, Libermed

• Unsere Ziele bis 2020
– Erarbeitung und Bereitstellung eines Leitfadens für die Organisation, 

Finanzierung und Durchführung von unabhängigen ärztlichen 
Fortbildungen.

– Schaffung einer gemeinsamen Internetplattform.
– Etablierung eines Gütesiegels „Partner im Aktionsbündnis Fortbildung 

2020“.
– Gewinnung weiterer Bündnispartner (LÄKs, KVn, Fachgesellschaften, 

Berufsverbände, Kliniken, Ärzteinitiativen).

MEZIS Themenschwerpunkte I
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MEZIS vs. Omniamed
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• CME / BO (Continuing Medical Education / Berufsordnung)
– Lobbyarbeit in den relevanten Gremien / MEZIS Melder 2.0 

• Leitlinienwatch
– Bewertung medizinischer Behandlungsleitlinien auf Pharmaunab-

hängigkeit; bisher 173 bewertet. www.leitlinienwatch.de

• Über-, Unter- und Fehltherapie
– Schwerpunkt 2018

• Global Health
– öffentliche Veranstaltungen, Advocacyarbeit, Datenbank zum ethischen 

Profil der Arzneimittelhersteller und Vernetzung mit anderen NGOs.

MEZIS Themenschwerpunkte II

http://www.leitlinienwatch.de/
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Leitlinienwatch
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Aktivitäten 
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Fachtagung 2016 



MEZIS – Mein Essen zahl ich selbst. Initiative unbestechlicher Ärztinnen und Ärzte  e.V.                             13

Fachtagung 2017 
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Fachtagung 2018
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Lösungen und Strategien
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Bei Interesse an weiteren Informationen:

Dr. med. Christiane Fischer, MPH 

Ärztliche Geschäftsführerin MEZIS e.V. 
Mitglied des Deutschen Ethikrates
69181 Leimen 
Tel: 01575-5575135 (Mo-Fr: 10-13 Uhr) 
E-Mail: fischer@mezis.de

Herzlichen Dank 
für Ihre Aufmerksamkeit. 

Sabine Hensold 

Assistentin der Geschäftsführung
86391 Stadtbergen 
Tel: 0163 – 14 69 69 6 
E-Mail: hensold@mezis.de
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MEZIS e.V.- Mein Essen zahl ich selbst
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Ausgabenentwicklung
Verordnungen und Umsatz patentgeschützter Arzneimittel 1996 bis 2016

Arzneiverordnungsreport 2017

Erste Erstattungsbeträge
ab dem Jahr 2012

GKV-Spitzenverband
 Seite 18
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Eigene Darstellung

Frühe Nutzenbewertung nach §35a SGB V
Das AMNOG-Verfahren



Seite 
19
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Das AMNOG Verfahren: 
Nutzenbewertung

Ausmaß und Wahrscheinlichkeit des Zusatznutzens lt. Arzneimittel-
Nutzenbewertungsverordnung (AM-NutzenV)

Eigene Darstellung nach §2 AM-NutzenV

GKV-Spitzenverband
 Seite 20
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AMNOG Nutzenbewertungen
Betrachtung über Patientengruppen (Stand 01.02.2018)

GKV-Spitzenverband

Eigene Darstellung

- 285 Verfahren

- davon 64 Orphans

 Seite 21
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• Fehl-Dosierung der Vergleichssubstanz
• Placebo statt aktive Kontrollen
• Surrogatendpunkte
• Nachträgliches Ändern der primären Endpunkte oder Einführen 

von sekundären Endpunkten
• Studienabbruch 
• Verschweigen von Nebenwirkungen
• Nicht-Nennen von ‚Needed Number to Treat‘ und ‚Needed

Number to Harm‘  
• Nicht-Publikation ganzer Studien durch Umgehen der 

Veröffentlichungspflicht durch Auslagerung der Studien in 
Contract Research Organisations (CROs)

• Mehrfachpublikation günstiger Ergebnisse

Mechanismen der Einflussnahme auf 
klinische Studien
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 15.000 PharmavertreterInnen machen jährlich 20 Mio. 
Besuche in Praxen und Krankenhäusern… Es lohnt sich, das 
Verordnungsverhalten zu beeinflussen!

 PharmareferentInnen informieren nicht, sie werben für ihre 
Produkte!

 Beeinflussungsinstrumente: 

Geschenke, Arzneimittellmuster, Essenseinladungen, Reisen, 
bezahlte Fortbildungen,  Anwendungsbeobachtungen,  
Zeitschriften: Anzeigen und Werbung in scheinbar 
redaktionellen Artikeln

Beeinflussung des 
Verordnungsverhaltens -I-
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Häufig oder immer beeinflusst?

– Selbst: 6% der Ärztinnen und Ärzte

– KollegInnen: 21%

Diskussion: Sind Sie selbst beeinflusst, sind KollegInnen

beeinflusst?

(Quelle: Lieb, Brandtönies: Eine Befragung 300 niedergelassener Fachärzte zum Umgang mit Vertreterbesuchen der 
Pharmazeutischen Industrie. DÄ Heft 22, 4.6.10)

Beeinflussung des 
Verordnungsverhaltens -III-
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Befragung von 50 Pharmafirmen 2013:

• Anwendungsbeobachtungen 77 %

• Advisory Boards 75%

• Spenden 67%

• bezahlte ReferentInnentätigkeit 62%

• Teilnahme an gesponserter FB 40%

Ärztliche Korruptionsrisiken 
aus Sicht der deutschen Pharmaindustrie

Quelle: Prof. K. Bussmann et al. (Univ. Halle) & PricewaterhouseCoopers, 2013
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• 80% der Fortbildungen sind pharmaabhängig
• Themen werden von Pharmaindustrie bestimmt: letztlich geht es um 

Medikamente
• Vortragende werden ausgesucht
• Vorträge werden geschrieben: Folien oft direkt von der Firma
• Unangemessene ReferentInnenhonorare
• Sponsoring lokaler Qualitätszirkel

Forderungen:
• Keine CME Punkte für gesponserte Fortbildungen
• Trennung von Werbung und Information

Anregung: Finden Sie eine ärztliche CME zertifizierte  „Fortbildung“, bei der die 
wirtschaftlichen Interessen überwiegen und melden Sie diesen Verstoß mit Hilfe 
des Formulares auf www.mezis.de Ihrer zuständigen Landesärztekammer!

Fortbildungen oder 
Werbeveranstaltungen?

http://www.mezis.de/
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 Meist Scheinstudien: keine Erhebung relevanter Daten – keine 
Publikationen

 Mangelnde methodische Standards: willkürlicher PatientInneneinschluss, 
keine objektive Erfassung von unerwünschten Nebenwirkungen etc.

 PR-Instrument zur Erhöhung der Verordnungshäufigkeit (meist teurer 
Medikamente)

 Indikation für Verordnung nicht aus medizinischen, sondern aus 
wirtschaftlichen Gründen

 2008-2010: Über eine Million PatientInnen und 126.764 ÄrztInnen
Kosten: eine halbe Million € an Honorarkosten/ AWB, durchschnittliches 
Honorar: 19.000 Euro

Anwendungsbeobachtungen

Bussman KD, Burkhart M, Salvenmoser (2013) Wirtschaftskriminalität Pharmaindustrie. Martin-Luther-
Universität Halle-Wittenberg. verfügbar unter: http://www.pwc.de/de_DE/de/gesundheitswesen-und-

pharma/assets/pharmabranche-fehlt-rezept-gegen-korruption.pdf

http://www.pwc.de/de_DE/de/gesundheitswesen-und-pharma/assets/pharmabranche-fehlt-rezept-gegen-korruption.pdf

